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Juz niemal poét miliona Polakéw spaceruje i zyskuje!
Idziesz na rodzinny spacer? A moze robisz zakupy? Wiacz aplikacje i wygrywaj atrakcyjne
nagrody

Nadchodzaca wiosna, cieplejsze i coraz dtuisze dni to doskonaty czas, aby zadba¢ o zdrowie i
kondycje po dtugiej zimie. Najtrudniej jest zrobic ten pierwszy krok - zasiedziaty tryb zycia rozleniwia
i z czasem coraz trudniej zmobilizowac¢ sie do zrobienia czegokolwiek dla siebie. Wielu szuka
dodatkowej motywacji - t3 w praktyce okazuje sie Stepler - prosta w uzyciu i bezptatna aplikacja,
ktora uwzglednia system premiowania. Im wiecej spacerujesz, tym wiecej zyskujesz - nie tylko
lepsze samopoczucie, zdrowie, spalone kalorie, ale i atrakcyjne nagrody. Stepler to rozwigzanie
dedykowane dla wszystkich pokolen, a takze doskonata forma spedzania wolnego czasu w gronie
rodziny i przyjaciot.

Kto korzysta z aplikacji Stepler?

Aplikacja powstata w Szwecji i szybko zyskata popularno$é. Obecnie korzysta z niej co 10 Szwed, a po
1,5 roku dziatalnosci “wprawita w ruch” w sumie 1,6 min oséb nie tylko w Szwecji, ale réwniez w
Norwegii, Niemczech i w Polsce. Badania firmy pokazujg, ze aplikacja przynosi oczekiwane efekty - jej
uzytkownicy ruszajg sie 0 20% wiecej niz przed jej zainstalowaniem. To oznacza, ze realnie wptywa na
zwiekszenie aktywnosci w ciggu dnia.

Naszym uzytkownikom chcemy podarowac zdrowie i lepsze samopoczucie, a takze rzeczy i wartosci
niematerialne, ktdre bedq inspirowad, bawié, poszerza¢ horyzonty, umilg wolny czas w gronie
przyjaciot czy rodziny. Aplikacja Stepler to wielowymiarowe korzysci. Widzimy, Ze uzytkownicy sq
bardziej sktonni cieszy¢ sie czyms, w co wtozyli prace - w przypadku Stepler chodzq i sq nagradzani. ” -
mowi Filip Syta, Country Manager Stepler w Polsce.

Idziesz na rodzinny spacer? A moze robisz zakupy? Wtacz aplikacje i wygrywaj

Weekendowy spacer w gronie rodziny czy przyjaciét moze zyska¢ nowe oblicze. Stepler to doskonata
forma zabawy i zdrowego wspotzawodnictwa. Przed rozpoczeciem spaceru warto wtgczy¢ aplikacje i
zobaczy¢ ile sie przeszto, ile zyskato i co wygrato, a nastepnie mozna porownaé wyniki z innymi
uzytkownikami. To fascynujgca i wciggajgca gra, ktéra umozliwia wyrobienie nowych, a przede
wszystkim zdrowych nawykdw.

Stepler umila w zasadzie kazdg czynnos$é z codziennej rutyny, réwniez te, za ktdrymi nie przepadamy,
czy nie chce nam sie ich wykonywac¢. Wyrzucenie Smieci, wyjscie z psem, zrobienie zakupow i wiele
innych zyskuje nowe oblicze, a my energie by wykonac je jak najszybciej i cieszy¢ sie nagrodami. Nawet
codzienne 6-8 tysiecy krokéw, ktére powinnismy wykonywa¢ wg. rekomendacji Swiatowej Organizacji
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Zdrowia brzmi mniej zniechecajgco, majgc na uwadze, ze te kroki mogg byé “wymienione” na np.
abonament do czytelni online lub inne znizki.

Polacy potrzebujg ruchu!

W zdrowym ciele zdrowy duch. “Pandemia i wprowadzane lockdowny zmienity stare i wyksztatcity
nowe nawyki. Home office sprawit, Ze codzienna aktywnos¢ zaczeta ograniczac sie do osiedla czy
dzielnicy, w ktorej mieszkamy, a nie miasta, jak miafo to miejsce wczesniej. W konsekwencji ruszamy
sie coraz mniej, co przektada sie na gorszq kondycje zdrowotng, samopoczucie, wiekszq zapadalnos¢
na choroby, w tym przewlekte, i inne schorzenia. Z perspektywy krajowej gospodarki generuje to
ogromne straty dla budzetu panstwa i miliardowe koszty zwiqzane z naktadami na leczenie.” -
powiedziat Filip Syta, Country Manager Stepler w Polsce.

W Polsce koszty ograniczonej aktywnosci fizycznej wynoszg rocznie okoto 10 mld zt, zas w catej Unii
Europejskiej— 80 mld euro.! Szacuje sie, ze okoto 67 procent Polakéw nie praktykuje Zadnej aktywnosci
fizycznej choéby w trakcie przemieszczania sie z miejsca na miejsce, a majgc do wyboru przejs¢ sie o
wtasnych sitach lub skorzystac z windy czy schodéw ruchomych, chetniej wybierajg te ostatnie. Stepler
udowadnia, ze w zyciu codziennym jest szereg sytuacji, w ktérych kazdy z nas madgtby ruszac sie
zdecydowanie wiecej, rezygnujac z windy, ruchomych schodéw czy autobusu na rzecz krétkiego
spaceru. Rosnaca liczba uzytkownikdw i wyniki ich aktywnosci, ktéra wzrosta o 20% odkad korzystaja
z aplikacji pokazuja, ze czestszy wysitek fizyczny sie optaca.

Grono partnerow w Polsce

W ciggu zaledwie 3-miesiecznej obecnosci w Polsce aplikacja zyskata sobie grono juz ponad p6t miliona
uzytkownikow, ktére stale rosnie. System nagradzania i premiowania to skuteczna metoda na zmiane
nawykow, wyksztatcenie nowych, tych zdrowszych.

W gronie partneréw wspierajacych Stepler w staraniach do zmiany nawykow na zdrowsze sg juz takie
firmy, jak: Storytel, Decathlon, BookBeat, LYKO, ICIW, JAYS, EGMONT, Albert.

Paulina Sawicki, Country Manager Poland, BookBeat, dodaje: "Aktywnos¢ fizyczna i poszerzanie
horyzontdéw, poprzez stuchanie audiobookdw, dostownie idq w parze. Dzieki Stepler moglismy trafic¢ z
naszq ofertq do osob, ktdre z pewnosciq majg czas na korzystanie z naszej ustugi. Pierwsze wyniki
zdecydowanie przekroczyty nasze oczekiwania, co nas bardzo cieszy." - Paulina Sawicki, Country
Manager Poland, BookBeat.

O aplikacji Stepler:

1 Raport ,Koszty ekonomiczne braku aktywnosci fizycznej w Europie” zrealizowany dla Migdzynarodowego Stowarzyszenia Sportu i Kultury ISCA
przez Centrum Badan Ekonomicznych i Biznesowych (Cebr)
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e  Stepler to darmowa aplikacja, ktdra liczy kroki i przelicza je na punkty, ktdre mozesz wymieni¢ na produkty, znizki
lub ustugi u naszych partneréw.

o Celem jest budowanie zdrowych nawykdw ruchowych, bardziej zréwnowazonego spoteczeristwa Wsrdd partnerow
inicjatywy sa takie firmy jak BookBeat, Storytel, LYKO, ICIW, JAYS, EGMONT, Albert.

o Aplikacja do pobrania na system operacyjny iOS i Android, obecnie dostepna jest na rynku w Szwecji, Norwegii,
Niemczech i w Polsce.



